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Premiers secours

 
Sur dix personnes qui meurent à cause d’un accident de la circulation, une aurait pu être sau-

vée, affirment les experts, si une intervention correcte de secourisme avait eu lieu directement, 

sur place. Or, la plupart des gens ne savent pas comment agir pour venir en aide. Pourtant 

quelques gestes simples suffiraient parfois. 

 

01  Le secourisme s’apprend 

02  Que faire avec des blessés ? 

03  Plaies, légères et graves 

04  Le sang, sève vitale 

05  Fractures 

06  La colonne vertébrale est fragile. Attention ! 

07  Les dangers de la marche 

08  Perte de connaissance 

09  Oppressions respiratoires 

10  Les yeux se lavent à grande eau, sans frotter 

11  Contre piqûres et morsures d’insectes 

12  Les substances corrosives brûlent 

13  Brûlures et leurs degrés 

14  L’invisible tueur 

15  Attention poison ! 

16  Electrocutions 

17  Accidents de circulation 

18  Le pot de terre contre le pot de fer 

19  Les noyades ou presque 

20  Comment secourir sans boîte à pansements 
 

VERSIONS 
Allemand, anglais, arabe,  
espagnol, français, portugais  
(20 x 08 min) 
 

DROITS 
Droits réservés pour certains 
pays. Veuillez contacter votre 
distributeur régional. 
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